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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2011 rok

WPROWADZENIE .

Zadania zwigzane z prowadzeniem dzialafi profilaktycznych i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych naleza do zadaf wiasnych gmin zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (zwanej dalej ustawg) z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Narkotykowych jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie ELubianka od wielu lat. Ma
on na celu wspieranie rodzin z problemem alkoholowym (zagrozonych alkoholizmem) i
narkotykowym. Skierowany jest do wszystkich placéwek, instytucji, stowarzyszen,
znajdujacych si¢ na terenie gminy oraz wszystkich mieszkaicéw gminy zainteresowanych
wspolpracg w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien.
Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 41 ust. 1)
naklada na gming obowigzek podejmowania nastgpujgcych dziatan:

o Zwicgkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

o Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

o Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w
szczegblnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuniczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

o Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

o Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art.
131 i 15 Ustawy oraz wystepowanie przez sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

o Ustalanie szczegdtowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napoj6éw alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lu.b poza
miejscem sprzedazy oraz kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami;

Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje zrédla
pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacje w/w zadan. Srodki te pochodzg z optat za
korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych (art. 111 ustawy). Oplata ta
stanowi doch6d gminy, ktéry w catosei jest przekazywany na realizacje w/w zadan. '
Zgodnie z art. 182 cytowanej ustawy dochody z oplat za korzystanie z zezwoler’} na sprzedaz
napojéw alkoholowych wykorzystywane bgda na realizacj¢ gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i nie mogg by¢ przeznaczone na
inne cele. N




L CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
NARKOTYKOWYCH:

Podwyzszenie progu wiekowego inicjacji alkoholowej,
- Ochrona dzieci i mtodziezy przed wchodzeniem w kontakty z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznieniem sie,
- 3. Ksztaltowanie postaw asertywnych wsréd dzieci i mtodziezy w sytuacjach kontaktu z
alkoholem, narkotykami, dopalaczami,
4. Wazrost liczby 0s6b podejmujacych leczenie choroby alkoholowej, narkomani, lekomani,
5. Zwiekszenie stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego, przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie,
6. Wazrost §wiadomosci mieszkancéw nt. negatywnych konsekwencji siggania po srodki
uzalezniajgce, *
7. Ksztaltowanie postaw spotecznych Waznych dla profilaktyki problemowe;j,
Przeciwdziatanie takiemu zjawisku jakim jest wykluczenie spoteczne. -
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II. DIAGNOZA SYTUACJI W ASPEKCIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
NARKOTYKOWYCH

1. Dane demograficzne gminy: ‘
1. Obszar gminy - 84,64 km® - (8464 ha)

2. Liczba mieszkancéw gminy - 6203

3.. Na terenie 12 solectw gminy Lubianka jest facznie 28 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych $rednio 200 mieszkaficow przypada na jedng placowke handlowq
prowadzaca sprzedaz alkoholu.

4. Tlo§¢é placéwek handlowych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

: To$é placéwek handlowych pro-
Rodzaj placowki handlowej 0sC piac wych p

prowadzgcej sprzedaz alkoholu ; wadzacych sprzedaz alkoholu

Sklep K 20

pa :

5. Tlo§¢ os6b uzaleznionych od alkoholu w gminie Lubianka stan na styczeni 2010 roku

L.p. Miejscowosé Osoby uzaleznione Osoby w rodzinie
dotknigte problemem
alkoholowym
1. |Bierzglowo 5 22
2. | Biskupice 7 36
3. | Brachnowo 8 36
4. |Debiny 3 13




5. Lubianka 12 63
6. |Pigza 15 67
7. | Przeczno 10 45
8. | Warszewice 18 90
9. | Wybczi Wybczyk 10 45
10. [ Wymystowo 9 40
11. | Zamek Bierzglowski 6 27
103 484

Razem

I11. Diagnoza problemu i podstawy prawne .
Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw i innych substancji jest choroba spoleczna, ktérej
konsekwencji doswiadczaja czlonkowie rodzin o0sO6b uzaleznionych oraz $rodowisko
spoteczne. Alkohol, szczegblnie wypijany w nadmiarze, przyczynia si¢ nie tylko do
zwiekszonej nadumieralnosci w mlodym wieku, ale jest rdwniez przyczyng wieloletniego
obnizania si¢ jakosci (standardu) zycia, co wyraza si¢ zwigkszong zachorowalnoscis,
zawezeniem zainteresowaf z monotematycznym (okolicznosci zwiazane, z piciem alkoholu)
spedzaniem wolnego czasu, konfliktami z blizszym i dalszym otoczeniém, a nierzadko i z
prawem. Alkohol jest substancjg dziatajacg szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady.
Dziatanie chorobotwoércze jest wielorakie. Picie alkoholu zwigzane jest czgsto z trybem Zycia
niesprzyjajagcym zdrowiu. Alkohol sprzyja niewlasciwemu odzywianiu sig (niedobory
pokarmowe gtéwnie jakosciowe — niedobory biatka, witamin, soli mineralnych). Alkohol
wptywa modulujaco na zachowanie niosace w sobie ryzyko: nieprzestrzeganie przepisow
bezpieczeistwa pracy, prowadzenie pojazdéw po spozyciu alkoholu. Alkohol uwazany jest za
jeden z wazniejszych czynnikéw zwickszajacych ryzyko zgonu przed 65 rokiem zycia. W
Polsce czesto$é zgonéw przedwczesnych jest okoto 40 % wyzsza niz $rednia europejska.
Dotyezy to szczegdlnie mezezyzn, gdy zgony przedwczesne stanowia az 47 % wszystkich
zgonéw. Szacuje sie, ze okolo 40 % wypadkéw drogowych jest spowodowanych przez oso‘f))f
bedace w stanie nietrzezwym, a pijacy ulegaja Smiertelnym wypadkom 2,5 — 11 razy czesciej
niz niepijacy. Alkohol to nade wszystko zabdjca zdrowia cztowieka. Bez watpienia alko'hol
negatywnie wplywa na stan watroby czlowieka. Mozna powiedzie¢, ze istnieje dos¢ Scisty
zwigzek miedzy iloscig wypitego alkoholu a czasem trwania naduzywania alkoholu oraz
modelem picia a patologia watroby. Alkohol, szczegdlnie spozywany przewlek}e, drazni
$luzéwke i moze byé przyczyna stanéw zapalnych przetyku, alkoholowej marskosci watroby,
zylakéw przelyku, nowotworéw, choroby wrzodowej. Naduzywanie alkoholu bywa
przyczyng przewleklego zapalenia trzustki. o
Alkohol zmienia metabolizm w mieéniu sercowym, zwigksza sklonnosci do nadcis’men}a
tetniczego. Osoby przewlekle pijace alkohol maja mniejsza odpornosé na infekcje. Ostatm’o
znaczna uwage pos$wieca si¢ alkoholowemu zespolowi plodowemu (FAS). Jest to zes_poi
objawdw utrzymujacych sie w dziecinstwie i w Zyciu dorostym, spowodowany' dziataniem
teratogennym alkoholu. Alkohol niszczy takze uktad nerwowy i psychiczny cz19w1eka.
Zgodnie z obowiazujacym w Polsce systemami diagnostycznymi, M}qdzynarodowq
Klasyfikacjg Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgondw — uzaleznienie od alkoholu 3dentyﬁkowane
jest jako zespét whasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych i poznaquth,
ktére pojawiajg sie w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu.nUzaleznienie rozpoznaje s1g,
gdy wystepujg przynajmniej 3 z nizej wymienionych objawow:

e Silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu (g16d alkoholowy);

¢ Uposledzona zdolnoé¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem alkoholu;

e Zmieniona, najczesciej zwiekszona tolerancja alkoholu (tzw. »nocna gl'owa”) — ta sama
dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia si¢ stopmowa koniecznos¢
-zwigkszania dawek wypitego alkoholu;




* Wystgpowanie objawéw abstynencyjnych w sytuacji obnizenia poziomu alkoholu we krwi —
drzenie mig$niowe, wzmozona potliwosé, niepokdj, przyspieszone bicie serca, biegunka,
mdlosci, rozszerzenie Zrenic, drazliwosé, bezsenno$é — i leczenie objawéw abstynencyjnych
przy uzyciu niewielkich dawek alkoholu (tzw. »Klinowanie”) lub lekéw uspokajajacych i
nasennych;

* Postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych Zrodet zainteresowan,
przyjemnoscei i zachowan, zwigkszona ilo$¢ czasu poswiecona na zdobywanie i picie alkoholu
oraz na odwrécenie nastgpstw picia(,.koncentracja zycia wokot picia”);

* Uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkéd.

Podstawy prawne

¢ Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231 z péZniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii *

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493)

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2004r. Nr 64, poz.593 ze zm.)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.

U. Nr 96 poz. 873)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznegj w publicznych
przedszkolach, szkolach i placéwkach (Dz. U. z2001r. Nr 13, poz. 110) oraz komentarz do
Rozporzadzenia — Biblioteczka Reformy Nr 40, rozdzial ,,Zapobieganie uzaleznieniom przez
redukcj¢ popytu na $rodki psychoaktywne, pt.:. ,Poziomy profilaktyki®. Programy
profilaktyczne w zreformowanej szkole; '

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét (Dz. U. Nr10, poz. 96 § 2 ust.2).

IV. SPOSOBY REALIZACJI ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAK’!‘YKI’I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Zadanie 1. ‘
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

1. Wspdlpraca z Wojewddzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Toruniu. ,

2. Prowadzenie rozméw motywujgcych do podjecia lecznictwa odwykowego przez cztonkow
GKPiRPA oraz pracownikéw GOPS w Lubiance.

3. Upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia odwykowego.

4. Finansowanie udziatu w szkoleniach, konferencjach oséb pracujacych w obszarze pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjne;j.

5. Wspdlpraca z Grupg AA ,, Quo Vadis”,

Zadanie 2. B
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej 1
prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1. Prowadzenie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego w L.ubiance; o ‘
2. Umozliwienie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy —

psycholog, prawnik, , 3 .
3. Zapewnienie ofiarom przemocy, mozliwosci pobytu w Osrodku Interwencji Kryzysowe),

4. Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowe;j.




V. Udzielanie pomocy prawnej i organizacja dzialan spolecznych

Nalezy zapewnié osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom pomoc prawna.
Radca Prawny Urzedu Gminy bedzie udziela¢ pomocy prawnej wymienionym osobom
nieodplatnie. Pomocy w zakresie doradztwa oraz pomocy w zakresie kierowania na leczenie
odwykowe oraz zachowan o0s6b uzaleznionych udzielat bedzie punkt konsultacyjny.
Doceniajac wage instytucji i organizacji spotecznych w zapobieganiu uzaleznieniom al-
koholowym oraz zwalczaniu jego skutkéw Gmina Lubianka bedzie:
l.wspieraé dziatania ruchow trzeZwosciowych i samopomocowych poprzez
inspiracje do ich powstawania oraz wspomaganie organizacyjne ich dziatalnosci.
2.wspomagaé organizacyjnie instytucje, organizacje $wieckie i koScielne oraz
indywidualne osoby, ktére podejmujg antyalkoholowe dziatania zapobiegawcze i
naprawcze na rzecz szerokiego grona 0séb uzaleznionych.
3.wspomagaé finansowo i organizacyjnie osoby podejmujace indywidualne dziatania
zmierzajgce do swego leczenia odwykowego lub uczestniczace w wyjazdowych
mityngach antyalkoholowych. ‘
4.rozpowszechniaé informacje w lokalnych srodkach przekazu o pomocy jaka mozna
uzyska¢ w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym, grupach anonimowych alkoholikéw
oraz udziat w szkoleniach i instruktazach organizowanych przez Gminng Komisjg
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a takze inne
organizacje spoleczne.
5.promowaé trzezwos¢ 1 abstynencj¢ migdzy innymi poprzez:
a/ nie pobieranie optat za wynajem pomieszczef bedacych wiasnodcia gminy na
imprezy rozrywkowe, na ktérych pod zadng postacia nie bedzie sprzedawany i
podawany alkohol. ' ‘
b/ udostepnianie bezptatne lokali gminy organizacjom, bagdZ grupom 0s6b, ktorych
podstawowym zakresem dziatania jest krzewienie trzezwosci 1 abstynencji
6.udostepniaé publikacje ksigzkowe i audiowizualne dla mieszkaficow gminy
7.organizowaé prezentacje w Centrum Kultury w Lubiance dla mieszancow gminy
wskazujace na zagrozenia wynikajace z uzaleznienia oraz metody wyjscia z choroby
8.zorganizowaé w punkcie konsultacyjnym profesjonalnej biblioteki, ktéra bedzie
zajmowala si¢ wypozyczaniem ksiazek i publikacji dotyczace; problematyki
alkoholowe;j. o

VI. Organizacja dostepnosci do alkoholu

1. Wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoholu bedzie odbywata sig $cisle wg ustalend
Rady Gminy w tym zakresie. Uzyskanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy wymaga kazdorazowej pozytywnej opinii o
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalg Rady Gminy wydanej przez
GKPiRPA w formie postanowienia.

2. Okreslony uchwala Rady Gminy czas " pracy placowek handlowych




miejscu sprzedazy przedstawia pisemng pozytywns opini¢ wlascicieli dziatek
bezposrednio przylegajacych do dziatki na ktérej usytuowany jest lokal.
9.0soby w miodym wieku dokonujac zakupu alkoholu w sklepach oraz zakladach
gastronomicznych s3 zobowigzane do okazania bez wezwania dokumentu
zawierajacego date urodzenia Nie okazanie dokumentu uniemozliwia dokonanie
zakupu. C |
- 10. Sprzedajacy i podajacy napoje alkohole sg zobowiazani sprawdzaé wiek
kupujacych te napoje pod rygorem cofnigcia zezwolenia

VII. Dzialalnoéé kontrolna -

1.Rada Gminy wykonuje czynnosci kontrolne poprzez analize sprawozdania Wéjta
Gminy w sprawie realizacji Programu i przyjecie stanowiska w tj. sprawie.
2.Komisja dokonuje kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolenia przez podmioty sprzedajagce lub podajace napoje alkoholowe.
W przypadkach naruszania przepiséw ustawy lub Programu Komisja kierowaé
bedzie wnioski do odpowiednich organéw o zastosowanie odpowiednich,
przewidzianych prawem sankcji

VIII Postanowienia konicowe

1. Niniejszy Program realizuje GKPiRPAiPN powolana przez Wéjta Gminy
L.ubianka o

2. Zaudziat w posiedzeniu ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji
wysokosci szedciu petnych diet brutto, jak za krajowe delegacje shxzbowe'.

3. Wynagrodzenie dla Przewodniczacego Komisji ustala si¢ w wysokosci 150%
wynagrodzenia cztonka Komisji.

4. Cztonkom Komisji przyshuguje w zwigzku z podrézg stuzbowa, zwrot kosztéw
podrézy na zasadach przyshigujacych pracownikom samorzadowym.




